TSV OBERRTIEXINGEN

Neues Karate Konzept
m TSV Oberriexingen

Durch unsere schnelle und hektische
Lebens- sowie Arbeitswelt klagen immer
melr WMenschen idber Rilckenprobleme,
Unbeweglichkeit, Gewichtszumalnime,
Unwohlsein, Stress ...

Wir habeu ein Konzept, das speziell anf
diese Themen eingeht:
Vital Karate!

Angesprochen ist jeder Erwachsene, der
sich schow immer wal sportlich betatigen
wollte, aber vie die Zeit dafiir fand oder es
kein passendes Angebot gab. Also filr alle
Spat- oder Wiedereinsteiger.

Was machen wir im Vital Karate?
Die erste Halfte des Trainings
beschaftigen wir uns wit Balavce-,
Dehvumgs- , Koordinations- und
Kraftigumgsitbumgen. Tim zweiten Teil
werden spezifische Abwelhr- und
Anayriffstechniken (Selbstverteidiguig)
vermittelt,

Es haudelt sich somit vicht um einen
klassischen Karateanfangerkurs, sonderv
um ein Rundumpaket
gesdheitsfordernder Ubuigen und
Elementen auns der klassischen
Karatelehre.

Was sind die Voranssetzumgen?
Lediglich der personliche Wansch, filr sich
selbst etwas zu tum,

Wie lanft der Kars ab?
Wir trainieren 10 Abende aemeinsam niter
der Leitung von ansgebildeten und
lizenzierten Trainerinuen/Traiver.

Was sivd die Kosten?
44 ¢ filr Nichtwmitglieder - 2.5 € fiir
WMitalieder des TSV Oberriexingew.

Was benstige ich? _
Normale Sportbekleiduna, Hallenschuhe.

Kursbeginn
Do, 05. Mdrz 2020 — 20.30 Uhr i der
Sporthalle Oberriexingen

Avsprechpartver

Hanne Fleckenstein
Kursleiterin
Tel. 07042 22204, abends

Biggl Gruber
Kursleiterin
Tel. 07042 24624, avends

Peter Krilger
Gesamtkonzept
Tel. 07042 14547, abends

http:/ [ www.tsv-oberriexingen.de/Wp/karate/

https:/ [www.facebook.com/KarateOri-
M1a0754264592



